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NUOVO CORONAVIRUS - 10 COMPORTAMENTI DA SEGUIRE
NEW CORONAVIRUS - 10 TIPS TO FOLLOW
NOUVEAU CORONAVIRUS - 10 CONSEILS A SUIVRE
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Sulla base del decalogo “Dieci comportamenti _da sequire” del
Ministero della Salute e Istituto Superiore della Sanita.

Traduzione in inglese, francese, cinese, spagnolo, arabo, urdu, somalo,
russo, tigrino, wolof eseguite da volontarie e volontari dell’Associazione
Naga, dell’Arci Milano e dai mediatori del Numero Verde per richiedenti
asilo e rifugiati del’ARCI.

Disponibili anche sul sito JumaMap.com, con altre traduzioni:
https://www.jumamap.com/notizie/73/nuovo-coronavirus-le-10-regole-da-
seguire-in-tante-lingue.html

Stampate e diffondete questo documento a seconda delle necessita

Per altri bisogni di traduzione o per segnalare errori, scrivete a
numeroverderifugiati@arci.it
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[ITA] NUOVO CORONAVIRUS - 10 COMPORTAMENTI DA SEGUIRE
Questi sono le raccomandazioni ufficiali del Ministero della Salute:

1. Lavati spesso le mani con acqua e sapone o0 con gel a base alcolica

2. Evita il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni
respiratorie acute

3. Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani

4. Copri bocca e naso con fazzoletti monouso quando starnutisci 0
tossisci. Se non hai un fazzoletto usa la piega del gomito

5. Non prendere farmaci antivirali né antibiotici senza la prescrizione
del medico

6. Pulisci le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol

7. Usa la mascherina solo se sospetti di essere malato o se assisti
persone malate

8. | prodotti MADE IN CHINA e i pacchi ricevuti dalla Cina non sono
pericolosi

9. Gli animali da compagnia non diffondono il nuovo coronavirus

10. In caso di dubbi non recarti al pronto soccorso, chiama il tuo
medico di famiglia e segui le sue indicazioni
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[EN] NEW CORONAVIRUS - 10 TIPS TO FOLLOW
These are the official guidelines of the Italian Ministry of Health:

1. Wash your hands often with water and soap or clean your hands
with alcohol-based sanitizer

2. Avoid getting close to people affected by acute respiratory infections
3. Don't touch your eyes, nose, and mouth with your hands

4. With a disposable tissue, cover your mouth and nose while you
sneeze or cough. If you don’t have tissues, cough into your elbow

5. Do not take antiviral or antibiotic drugs unless prescribed by a
doctor

6. Clean surfaces with disinfectants based on chlorine or alcohol

7. Use a mask only if you suspect to be sick or if you look after
someone who is sick

8. Products Made in China and parcels from China are not dangerous
9. Pets don't spread the new coronavirus

10. In case you have doubt, do not go to the emergency room but
rather contact your family doctor BY PHONE and follow your
doctor’s instructions
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[FR] NOUVEAU CORONAVIRUS - 10 CONSEILS A SUIVRE
Ce sont les conseils officiels du Ministere de la Santé ltalien :

1.

9.

Lavez-vous régulierement les mains avec de I'eau et du savon ou du
gel a base d’alcool

Evite les contacts étroits avec les personnes qui souffrent d'infections
respiratoires aigués

Ne touche pas avec les mains tes yeux, ton nez et ta bouche

Couvrez-vous la bouche et le nez avec un mouchoir en papier ou avec
le pli du coude lorsque vous toussez ou éternuez

Ne prends pas des médicaments antiviraux ou antibiotiques sauf sur
prescription d'un médecin

Nettoie les surfaces avec des désinfectants a base de chlore ou
d'alcool

Porte un masque seulement si tu suspectes d'étre malade ou si tu
prends soin de personnes malades

Les produits fabriqués en Chine et les paquets en provenance de
Chine ne sont pas dangereux

Les animaux domestiques ne répandent pas le nouveau coronavirus

10. En cas de doutes, ne vous rendez pas aux urgences a I’hopital,

consultez votre médecin de famille et suivez ses indications
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[ES] NUEVO CORONAVIRUS -10 RECOMENDACIONES A SEGUIR
A continuacion, las recomendaciones del Ministerio de la Salud ltaliano:

1.

10.

Lavate las manos a menudo con agua y jabén o con
desinfectante gel a base de alcohol

Evita el contacto cercano con personas gque sufren infecciones
respiratorias agudas

No toques los o0jos, la nariz y la boca con las manos

Cubrete la boca y la nariz con pafiuelos desechables si estornude
0 tose. Si no tienes un pafnuelo usa el pliegue del codo

No tomes medicamentos antivirales o antibiéticos a menos que te
los recete su médico.

Limpia las superficies con desinfectantes a base de cloro o
alcohol

Usa la mascara de proteccion solo si sospechas que estas
enfermo o si ayudas a personas enfermas

Los productos “Made in China” o los paquetes recibidos de China
no son peligrosos.

Las mascotas no transmiten el nuevo coronavirus

En caso de duda, no vayas a la sala de urgencias del hospital:
llama a tu médico de cabecera y siga sus
instrucciones
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[SO] CORANAVIRUS. 10 WAXYABOOD OO KA HOR TAGA AH:

9.

Gacamaha ku dhaqo Sabuun iyo biyo ama Jeelka gacmaha 00
alkolka leh.

Iska ilali in aad xirir jireed la sameyso gof xanunsan
Gacmaha haku taaban Indha, Sanka iyo Afka

Isticmaal soofti ama fasaleti marka ad hindhiseyso ama aad
gufaceyso, hadi adan heysan isticmaal suxulkaga oo laaban.

Ha isticmaalin daawo xanuun baabiye iyo wixi la mid ah oo usan
dhatar ku gorin

Nadafada gacmaha ku dhaqg saabuun ama alkool

Isticmaal maaskeraha hadii aad iskaga shakiso xanuun ama aad
xiriir la ledahay qof xanuunsan

. Alaabaha Shiinaha lagu sameeyo ama wixi shiinaha ka imaado ma

aha gatar ama dhib kama imaado

Xayawaanada ma laga qaado xanuunkaan cusub

10. Hadi aad iska shakiso ha tagin isbitaalka geybtiisa deg dega ah.
Wac dhaqtarkaga ee samee waxa uuku sheego
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[RU] KapoHoBupyc
10 npaBus KOTOPbIM HEODXOAMMO CreaoBaTth

1

2.

9.

YacTto MbITb PYKMN MblIJ1OM U refieMm Ha OCHOBE CINnpTa

N3beraiiTe TECHOro KOHTaKTa C noabMu1, CTpadaloLLnMm OCTPbIMU
pecnupaTopHbIMU MHEKLUAMM

. He TporanTte pykamu rnasa, poT n HOC

MpuKpbIBaTb POT U HOC OAHOPA30BbIMK candeTkaMn BO BPEMS
Kalns U YynxaHus. B oTcyTcTBMEe candeTok NpuKpbiBaTbCS
BHYTPEHHEN NOBEPXHOCTLIO NOrTS

. He npuHumamTte aHTMBMpPYCHbIE NpenapaTbl, B TOM YMcne

aHTUONOTOKU, ECIIN OHU HE npeanncaHbl Bpa4yom

. [poTupanTe noBepxHOCTU Ae3NHPULNPYOLWMMM cpeacTBaMm Ha

OCHOBe xriopa 1 cnupTa

. icnonb3ynte macky Tonbko, B criydae, ecnv nogo3pesaeTe YTO Bbl

NHPMLMPOBAHHBI UM OKa3blBaeTe NOMOLLb NHPULIMPOBAHHBLIM

. MNpoaykumsa “INponsseneHo B Kutae”, NOCLITKN UK NOYTOBLIE

oTnpaBiieHnAa rnoJtydeHHble N3 Kutas He npeactTaBJ/iAT OMaCcHOCTU

KapoHoBuMpyc He nepegaeTcs Yepes3 AOMaLUHUX XXNBOTHbIX

10. B cnyyae nogospeHun HE noaBnaTtbca B OTAENEHUAX CKOPOU
MeLUNLMHCKON NOMOLLN: NMO3BOHUTL CEMENHOMY Bpady U criegoBaTth
WHCTPYKLUAM KOTOpble JacT Bpau.

\
J
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[TI] &0 Coronavirus - 10 °htFd mP91 PNCHTH AHAP® T8 AMAL G2
OGS hAP ¢ The official PRCH+ At

1. e LB ALEIP N7 NAGPGT FhA(E DL LT AADA (NHAP aPZ L8 AL A ST
AXCLP:

2. &l G2 a4 0 ANA ch19° HAPR 0L NA 24N il HAPR A0t NP HNA Ch
ARCA.

3. 47Tt AGNI° ML AFTB T NhLI° AL tehi

4. n Urrand® o2 hhdah9® A7hoe Aehk9® Noet Ae7P:: (&t A7PFHS A HN-I° £97
Tl PAZXI® ALTI° LCHI° (G::

5. NANLI® HHFAHHAT® A7PHHRRE: A00ATEI® T0LL0 aPhATIA, & T+7 Ndh A7EOe~th
AL D04

6. T PPavir A&k NAADA ®L NhAeéT HadPON HH9AD. hol At ASCR

7. N9°HAHINI® A FMM.CHIP DL Hhavav +AON ATHFTDTI® Téch G A&7 GL
KAGT98,7 avd.y, TInne- tmPar-

8. Al F25 MACh AP dh DC Nl FOG TPNAPL Adbch HLI1T KO NTY
9. 9°4 AN ANLCI® NN T8 M AINAT G2 hCG G240 heThAAGT

10. W01 PCNE ArH7OLTI° G0 h&A HLD AL TTLA hF0 °0 T8 (LTHANNI® ANI®
N7 THTRI® At ANLIPDI° HUONI® A0S S 110D “104:
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[WO] CORONAVIRUS: FOUK DIKLE YOUNOU. WARQ. TOP.

1. Rakhassou sei loxo fotolou. Ak ndokh sabou ak dioumtou kaye rakhas
loxo bouame alcool

2. Sori niite you ame legui febbarou seukheute bouy walat

3. Boulate sey beuk ak sabakene sa nhguemine aksa. Loxo

4., Tafaleu. Sa nguemine aj fonpoukave bousett so tissouli aseukhemte
soamoule fonpoukaye taffe fale sanguemine ak sa loxo.

5. Boule diale. Garabe bounogne nane khetou. Boul wagni meeti khana
sa ki. Difathie. Weergouyaram waklako.

6. Rakhass sey loxo ak alcool

7. Diekh felnakoule. Mask. Sofogue dagua febbar wala yagui dimbli cou
febbar

8. Lepp lou diogué chine wala paket bodiot chine si foukfaneakgnit siaye
bessyi amoul diafediafé.

9. Malayi niougne andale donodiokhe febbar bi coronavirus

10. So ame sikissakh boule dame si berrebou fadioukayeyi wotel ki
seytousawergou yaram degua top ay ndiguelame
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