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Gianluigi Nuzzi
VATICANO S.P.A.

Spericolate operazioni
finanziarie mascherate da opere
di carita e fondazioni di
beneficenza. La storia
raccontata in questo libro parte
da un archivio custodito in
Svizzera e da oggi accessibile a
tutti. Circa quattromila
documenti riservati della Santa
Sede. Lettere, relazioni, bilanci,
verbali, bonifici. Tutto grazie
all'archivio  di monsignor
Renato Dardozzi, tra le figure
pit importanti nella gestione
dello lor fino alla fine degli anni
Novanta. Sembrava una storia
conclusa con gli scandali degli
anni Ottanta: Marcinkus,
Sindona e Calvi. Invece tutto
ritorna. Dopo la fuoriuscita di
Marcinkus dalla Banca del
Papa, parte un nuovo e
sofisticatissimo sistema di conti
cifrati  nei quali transitano
centinaia di miliardi di lire.
L'artefice € monsignor Donato
de Bonis. Conti intestati a
banchieri, imprenditori,
immobiliaristi, politici tuttora di
primo piano, compreso Omissis,
nome in codice che sta per
Giulio Andreotti. Titoli di Stato
scambiati per riciclare denaro
sporco. | soldi di Tangentopoli
(la maxitangente Enimont) sono
passati dalla Banca vaticana, ma
anche il denaro lasciato dai
fedeli per le messe e stato
trasferito in conti personali. Lo
lor ha funzionato come una
banca nella banca. Una vera e
propria "lavanderia™ nel centro
di Roma, utilizzata anche dalla
mafia e per spregiudicate
avventure politiche.

Madeleine Wickham
LA COMPAGNA DI SCUOLA

Si puo essere amiche per la
pelle senza mai rivelarsi
completamente, ma anzi
celando una parte essenziale di
sé? E quello che succede a
Maggie, Roxanne e Candice.
Piu 0 meno coetanee, le tre

amiche lavorano in
un'importante rivista di Londra
e sono molto legate. Il loro

rapporto si fonda su un rito
irrinunciabile: una volta al mese
si ritrovano al Manhattan Bar
dove, tra un cocktail e l'altro, si
confrontano in un frizzante
teatrino  di  chiacchiere e
confidenze. Ma dietro le
apparenze - Maggie, Roxanne e
Candice sembrano davvero
realizzate, cosi padrone di sé nel
lavoro e nel privato - ognuna di
loro recita in qualche modo una
parte, nascondendo alle altre
aspetti importanti della propria
vita. "La compagna di scuola" &
uno dei romanzi scritti da
Madeleine Wickham, meglio
nota con lo pseudonimo di
Sophie  Kinsella, prima di
raggiungere la popolarita con la
serie "I love shopping".
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Il racconto di un reduce della
Seconda Guerra Mondiale sul
fronte russo, in quella che e
stata definita “la campagna
militare piu sanguinosa della
storia mondiale”. Nel 1942,
all'eta di vent'anni, un ragazzo
abruzzese viene sradicato dalle
sue terre e mandato a
combattere in Russia a ridosso
del Fiume Don. Impiegato sul
fronte di Prima Linea, si scontra
immediatamente con la dura
realta di sofferte e cruente
battaglie. A seguito di una
travolgente offensiva sovietica
viene fatto prigioniero.
Internato  nei  Campi di
concentramento, la prigionia
mostra da subito la sua crudele
accoglienza con quelle spietate
marce del “Davaj!” dove riesce
a sopravvivere grazie al grande
senso di umanita delle mamme
russe le quali, camminando
insieme ai prigionieri, porgono
loro cibo e bevende nonostante
le proteste dei figli con la divisa
della loro stessa Nazione. Dal
Campo di concentramento di
Tambov, all'Ospedale di
Bravoja, fino ai Campi di lavoro
del cotone di Taskent in
Kazakhstan, € riassunta la
sofferenza di questo giovane
Alpino e di migliaia di altri
prigionieri. Infine, dopo quasi
quattro anni, il travagliato
ritorno a casa

Andrea Vitali
LA MAMMA DEL SOLE

La motonave Nibbio, vecchia
gloria della Navigazione
Lariana, sta effettuando il suo
ultimo viaggio. A Bellano
sbarca un‘anziana donna: sta
cercando il vecchio parroco,
don Carlo Gheratti. Attraversa a
fatica il paese arso dalla
canicola estiva, prima di
scomparire nel nulla. Quando
arriva la notizia che manca una
delle ospiti del Pio Ospizio San
Generoso di Gravedona, sulle
due rive del lago i carabinieri
iniziano a indagare. Un secondo
enigma segna l'estate del 1933.
Dietro pressante richiesta del
Partito e della Prefettura, i
carabinieri devono raccogliere
informazioni su una “celebre”
concittadina,  Velia  Berilli,
madre di quattordici figli, tra
legittimi e illegittimi. Perché
mai Velia Berilli & diventata
cosi importante? Due misteri,
insomma, cui Si aggiunge un
altro problema: in caserma si é
rotto il vetro del bagno, e
aggiustarlo non sara semplice.
Ancora una volta, le pagine di
Vitali si animano di una piccola
folla  di  protagonisti e
comprimari: dall'equipaggio
della Nibbio alle autorita locali,
e poi don Gheratti, il sacrestano
Bigé e la perpetua Scudiscia.
Non possono mancare i
carabinieri della locale stazione,
vere star dei suoi romanzi: tr
questi il carabiniere Milagra,
che segue giorno dopo giorno,
con indomita passione, i gloriosi
trasvolatori  della  Seconda
Crociera Atlantica.

Christopher Isherwood
UN UOMO SOLO

Gia negli anni Trenta, quando
scrisse  "Addio a Berlino",
Christopher Isherwood
sosteneva di voler trasformare il
suo occhio di romanziere
nell'obiettivo di una macchina
fotografica. Ma per lungo tempo
- attraverso libri molto diversi
fra loro, e spesso segnati dai
personaggi fittizi o reali che
raccontavano I'intenzione
rimase una di quelle
fantasticherie  stilistiche che
spesso gli scrittori inseguono
per tutta la vita senza realizzarle
mai. E invece nel suo ultimo
romanzo - questo - Isherwood
trasforma una giornata nella vita
di George, un professore inglese
non piu giovane che vive in
California, in un'asciutta, e
proprio per questo struggente,
sequenza di scatti. Non € una
giornata particolare per George:
solo altre ventiquattr'ore senza
Jim, il suo compagno morto in
un incidente. Ventiquattr'ore fra
il sospetto dei vicini, la
consolante vicinanza di
Charlotte, la rabbia contro i libri
letti per una vita ma ormai
inutili, e il desiderio di un corpo
giovane appena intravisto ma
che forse é gia troppo tardi per
toccare. Quanto basta per
comporre un ritratto che non si
puo dimenticare, e che alla sua
uscita sorprese tutti, suonando
troppo vero per non essere
scandaloso.



James Patterson
LA MEMORIA DEL KILLER

Alex Cross ha affrontato serial
killer, psicopatici, criminali di
altissimo livello. Eppure c'é una
sfida che ancora rimane in
sospeso, da anni: I'omicidio di
sua moglie Marie, la madre di
due dei suoi tre figli. Marie gli
era morta tra le braccia, in
seguito a un colpo di pistola,
forse diretto a lui, o forse... Ma
quando il detective John
Sampson, suo amico da una
vita, chiede il suo aiuto per un
caso di uno stupratore seriale, le
cose si complicano. Perché quel
caso pare avere alcuni agganci
con l'omicidio di Marie. E basta
questa possibilita per riaprire gli
squarci d'incubo. La risposta, é
nella memoria dell'assassino, e
solo catturandolo vivo Cross
potra ottenerla. O, forse, la
risposta & nella sua memoria, e
solo tacitandola Cross potra
trovare pace.

Benedetta Cibrario
SOTTO CIELI NONCURANTI
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Matilde ha dodici anni. Non
sopporta i guanti spaiati e
compie piccoli, bizzarri rituali
per addomesticare la realta, per
darle un ordine. E un dicembre
torinese, pieno di neve e di
ombre. Pochi giorni prima di
Natale, il padre di Matilde, il
magistrato Giovanni Corrias, €
chiamato a indagare sul caso di
un  bambino  morto  in
circostanze misteriose. Mentre
avvia 1 primi accertamenti e
formula le prime ipotesi sua
moglie viene investita da
un‘auto, ed e come se la sorte
disegnasse una sua geometrica
contemporaneita. Al  colpo
durissimo il magistrato risponde
facendo leva sul senso del
dovere e della professione,
aggrappandosi alle indagini in
corso. Violaine, una giovane
poliziotta laureata in psicologia,
lo aiuta a ricostruire la sequenza
dei fatti. Matilde, intanto,
osserva gli adulti e il loro
dibattersi alle prese con la
fragilita dell'esistenza. Con
ostinata tenerezza si domanda in
che maniera curare il dolore del
padre e delle sorelle, nella
convinzione che spetti a lei
tentare di aggiustare quello che
si & improvvisamente rotto, e
alla geometria oscura della
morte se ne sovrappone un'altra,
luminosa e impalpabile.

Alessandro d’Avenia
BIANCA COME IL LATTE
ROSSA COME IL SANGUE
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Leo e un sedicenne come tanti:
ama le chiacchiere con gli
amici, il calcetto, le scorribande
in motorino e vive in perfetta
simbiosi con il suo iPod. Le ore
passate a scuola sono uno
strazio, i professori "una specie
protetta che speri si estingua
definitivamente™. Cosi, quando
arriva un nuovo supplente di
storia e filosofia, lui si prepara
ad accoglierlo con cinismo e
palline inzuppate di saliva. Ma
questo giovane insegnante €
diverso: una luce gli brilla negli
occhi quando spiega, quando
sprona gli studenti a vivere
intensamente, a cercare il
proprio sogno. Leo sente in sé la
forza di un leone, ma c'e¢ un
nemico che lo atterrisce: il
bianco. Il bianco & l'assenza,
tutto cio che nella sua vita
riguarda la privazione e la
perdita € bianco. Il rosso invece
e il colore dell'amore, della
passione, del sangue; rosso € il
colore dei capelli di Beatrice.
Perché un sogno Leo ce I'ha e si
chiama Beatrice, anche se lei
ancora non lo sa. Leo ha anche
una realta, piu vicina, e, come
tutte le presenze vicine, piu
difficile da vedere: Silvia ¢ la
sua realta affidabile e serena.
Quando scopre che Beatrice €
ammalata e che la malattia ha a
che fare con quel bianco che
tanto lo spaventa, Leo dovra
scavare a fondo dentro di sé,
sanguinare e rinascere, per
capire che i sogni non possono
morire e trovare il coraggio di
credere in qualcosa di piu
grande.



Benedetta Tobagi
COME MI BATTE FORTE
IL TUO CUORE

Walter Tobagi € morto il 28
maggio 1980, gli hanno sparato
alcuni membri di una
formazione  terroristica  di
sinistra, la "Brigata XXVIII
marzo". Tobagi era un
giornalista del "Corriere della
Sera", era uno storico e il
presidente del sindacato dei
giornalisti lombardi. Quando €
morto aveva trentatré anni, il
figlio Luca sette, Benedetta tre.
Si puo dire che Benedetta non
ha conosciuto il padre. Una
volta cresciuta ha deciso di
andare alla scoperta di questo
padre immensamente amato, e
ha provato a raccogliere ogni
sua traccia. Ha scavato fra le
carte pubbliche e professionali
come fra quelle piu intime e

private, fra i libri letti e
annotati, gli articoli, le pagine
del diario, le lettere

sentimentali. Ha ascoltato i
ricordi di chi lo ha conosciuto:
amici, familiari, politici,
colleghi, la gente che lo ha
incontrato solo di passaggio. Ha
raccolto I'eredita, gli
insegnamenti e le massime di
vita del nonno Ulderico sapendo
leggere oltre le poche parole che
lui era solito pronunciare. Le
parole di un uomo forte e
orgoglioso che ha seguito tutti
gli appuntamenti di un lungo e a
volte incomprensibile processo
contro gli assassini del figlio.
Benedetta ha letto e studiato
tutti gli atti processuali, con
rabbia, amarezza e tanta voglia
di capire un periodo complesso
come gli anni Settanta.

Clive Cussler — Dirk Cussler
MORSA DI GHIACCIO

Una scoperta rivoluzionaria che
potrebbe combattere
efficacemente il riscaldamento
globale, una serie di morti
improvvise al largo della costa
canadese del Pacifico, alcuni
incidenti diplomatici al confine
tra Stati Uniti e Canada che
rischiano di portare a un
conflitto... Il direttore della
NUMA, Dirk Pitt, e i suoi due
figli, i gemelli Dirk jr. e
Summer, hanno ben ragione di
sospettare che ci sia un
elemento in comune fra tutti
questi avvenimenti, ma sono
anche consapevoli di avere poco
tempo prima che la situazione
precipiti, trascinando anche loro
nel disastro. L'unica traccia in
loro possesso, un misterioso
minerale che potrebbe essere la
chiave di volta per risolvere il
problema del riscaldamento
globale, ma tutti quelli che
vengono in contatto con esso
finiscono per impazzire.

Anne-Marie Garat
IL QUADERNO UNGHERESE

Autunno 1913. A Parigi e
altrove - da Budapest alla
Birmania, passando da Venezia
- un'intrepida donna, Gabrielle
Demachy, conduce un'indagine
pericolosa per scoprire le cause
della morte del suo fidanzato,
Endre Luckadcz, aiutata in
questo da uno  scottante
quaderno ungherese dove Ssi
nascondono molti  "veleni",
segreti del cuore e segreti di
Stato. La giovane Gabrielle
entra cosi nel romanzo della sua
vita, pronta a spiccare il volo
Verso un nuovo amore o a finire
sull'orlo di un precipizio... Sullo
sfondo la Storia - con tutte le
passioni, i complotti, i crimini e
le avventure di inizio
Novecento che iscrive i destini
dei personaggi in un mondo cui
la modernita sta sconvolgendo
in  maniera inesorabile ogni
punto di riferimento.



Danielle Steel
UNA GRAZIA INFINITA
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In una calda sera di maggio, il
salone da ballo dell'notel Ritz-
Carlton di San Francisco & uno
sfavillio di luci, cornice di
un‘elegante cena di beneficenza
a cui prendono parte celebrita e
personalita di spicco. Tutto
procede per il meglio fino a
quando, poco prima di
mezzanotte, le pareti
cominciano a tremare. E il
preludio di un disastroso
terremoto.  Nei  drammatici
istanti che seguono, tra feriti e
macerie, si incrociano le vite di
quattro estranei: Sarah Sloane,
la bella moglie di un astro della
finanza; Melanie Free, giovane
pop star di successo; Everett
Carson, ex corrispondente di
guerra rovinato dall'alcol; e
Maggie Kent, una suora dalla
personalita carismatica. Mentre
la citta torna faticosamente alla
vita, una catena di eventi
straordinari segnera ciascuno
dei quattro sopravvissuti. Sarah
crollato il suo mondo perfetto,
scoprira di avere la forza per
ripartire da zero. Melanie,
improvvisatasi volontaria,
decidera di compiere una scelta
di grande coraggio. Everett
rimarra toccato nel profondo
dall'amicizia con Maggie, che lo
aiutera a ricostruire la sua vita
disastrata, ma che a sua volta
stravolgera la propria. E con il
passare dei mesi e l'avvicinarsi
del primo, doloroso
anniversario del sisma, ciascuno
comprendera che la tragedia che
li ha fatti incontrare si € lasciata
dietro una scia di doni
inaspettati.

John Grisham
RITORNO A FORD COUNTY

GRISHAM

Inez Graney, costretta da anni
su una sedia a rotelle, parte
assieme ai suoi due figli per un
bizzarro viaggio attraverso il
delta del Mississippi per andare
a trovare il suo amato terzo
figlio, rinchiuso da undici anni
nel braccio della morte. Mark
Strafford, avvocato divorzista,
annoiato e con  qualche
problema con l'alcol, riceve una
telefonata inaspettata che riporta
alla luce un vecchio caso
irrisolto che potrebbe fruttargli
molto piu denaro di quanto lui
abbia mai visto in vita sua.
Sidney, modesto impiegato in
una societa di assicurazioni,
affina le sue capacita nel gioco
d'azzardo con il solo scopo di
rovinare per sempre Bobby Calr
Leach, balordo giocatore di
blackjack colpevole, tra gli altri
crimini, di avergli rubato la
moglie. Tre bravi ragazzi di
campagna si mettono in viaggio
per Memphis animati dalle
migliori intenzioni: donare il
sangue a un loro caro amico in
fin di vita. Ma dopo essersi
fermati nel primo negozio di
alcolici che incontrano, il loro
viaggio prende una piega
inaspettata fino a concludersi in
un infimo club di spogliarelli
alla periferia della grande citta.
Questi  sono  alcuni  dei
personaggi che animano Ford
County, prima raccolta di
racconti di John Grisham.

Jamie Ford
IL GUSTO PROIBITO
DELLO ZENZERO

Seattle. Nella cantina dell'hotel
Panama il tempo pare essersi
fermato: sono passati
quarant'anni, ma tutto € rimasto
come allora. Nonostante sia
coperto di polvere, lI'ombrellino
di bambu brilla ancora, rosso e
bianco, con il disegno di un
pesce arancione. A Henry Lee
basta vederlo aperto per
ritrovarsi di nuovo nei primi
anni Quaranta. L'America € in
guerra ed e attraversata da un
razzismo strisciante. Henry,
giovane cinese, €& solo un
ragazzino ma conosce gia da
tempo l'odio e la violenza.
Essere picchiato e insultato a
scuola é la regola ormai, a parte
quei pochi momenti fortunati in
cui semplicemente  viene
ignorato. Ma un giorno Henry
incontra due occhi simili ai
suoi: lei e Keiko, capelli neri e
frangetta  sharazzina, I'aria
timida e smarrita. E giapponese
e come lui ha conosciuto il peso
di avere una pelle diversa.
All'inizio la loro & una tenera
amicizia, fatta di passeggiate nel
parco, fughe da scuola, serate ad
ascoltare jazz nei locali dove di
nascosto si beve lo zenzero
giamaicano. Ma, giorno dopo
giorno, il loro legame si
trasforma in qualcosa di molto
piu  profondo. Un amore
innocente e spensierato. Un
amore  impossibile.  Perché
I'ordine del governo e chiaro: i
giapponesi  dovranno  essere
internati e a Henry, come alle
comunita cinesi e, del resto, agli
americani, €  assolutamente
vietato avere rapporti con loro.



DONAZIONI DEI LETTORI

Pascal Bruckner
LUNA DI FIELE
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Luna di fiele

Schiavi d’amore, danni della
passione, sesso fatale: qualcosa
di molto piu importante e
diffuso, piu trasgressivo, piu
costantemente rimosso  nelle
societa monogamiche: ¢ il ritmo
diverso del desiderio sessuale e
dell’amore, il logorarsi della
passione, l'usura  dell’eros
anche tra due persone che
davvero si amano e vogliono
vivere insieme. Il racconto si
snoda attraverso due coppie che
s’incontrano a bordo d’un
piroscafo in  crociera: un
americano  paralizzato sulla
sedia a rotelle e la seducente
ragazza francese sua moglie,
due giovani coniugi inglesi che
sperano di riaccendere durante
la vacanza il desiderio esaurito
dopo anni di matrimonio.

DONAZIONI DEI LETTORI

Marco Venturino
COSA SOGNANO
| PESCI ROSSI
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COSA SOGNANO,
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All'amministratore delegato di
una importante azienda viene
diagnosticato un tumore in
metastasi avanzata. Non si
potrebbe  operare, ma un
chirurgo famoso lo fa lo stesso.
Salvo parcheggiare il paziente
in terapia intensiva quando
I'operazione non riesce. Tra
questuomo ormai menomato,
incapace di comunicare, in
attesa della morte, e il medico di
terapia intensiva che deve
prendersi cura di lui, comincia
un rapporto tormentato e
umanissimo che I'autore
descrive  nei  dettagli  piu
personali,  suddividendo il
romanzo in capitoli, uno
raccontato in prima persona dal
malato, l'altro dal medico.
L'autore ¢ direttore di divisione
di anestesia e terapia intensiva
all'lstituto Europeo di
Oncologia di Milano.

DONAZIONI DEI LETTORI

Alfio Caruso
ITALIANI DOVETE MORIRE

Il volume ripercorre l'orrendo
massacro  perpetrato  dalla
Wehrmacht contro la divisione
Acqui nell'isola di Cefalonia,
all'indomani dell'armistizio che
I'8 settembre 1943 lascio
I'esercito italiano abbandonato a
se stesso. Nelle battaglie
morirono 9406 soldati: oltre
1300 caddero durante gli
accaniti combattimenti che si
svilupparono in tutta l'isola, in
particolare tra il 15 e il 22
settembre, oltre 5000 vennero
passati per le armi o fucilati
dopo la resa, altri 3000, fatti
prigionieri, scomparvero in
mare a bordo di tre navi che
urtarono delle mine.



DONAZIONE DEI LETTORI

Luis Miguel Rocha
PALLOTTOLA SANTA
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PALLOTTOLA

Una giornalista internazionale,
un ex militare portoghese, un
musulmano al quale appare la
Vergine Maria, un prete molto
poco ortodosso che lavora
direttamente agli ordini del
Sommo Pontefice, vari agenti
dei servizi segreti piu influenti
del mondo e molti altri
personaggi da ogni angolo della
terra, sono coinvolti nella
ricerca della verita per poi
scoprire, alla fine, che non
sempre e davvero utile come si
potrebbe credere. In ogni caso,
non lo fu di certo per Giovanni
Paolo II. Cosa c'era dietro
I'attentato che avvenne in Piazza
San Pietro nel 1981? Chi g, e
cosa sapeva veramente Ali
Agca? Quali forze occulte
gestiscono i destini della chiesa
cattolica riuscendo sia a
nominare che a far cadere papi?
E come fanno ad occultare
impunemente le loro azioni?
"Pallottola Santa", dallo stesso
autore di "La Morte del Papa”, &
un thriller che rivela aspetti fino
ad  oggi sconosciuti e
sconvolgenti sul pontificato di
Giovanni Paolo II.

DONAZIONI DEI LETTORI

Elisabetta Chicco Vitzizzai
DIO RIDE

Daniel Avigdor ha ventanni
quando, nella Torino del '52,
esce di casa per acquistare un
cardiotonico per il padre
morente. La farmacia abituale
chiusa e cosi deve riuscire a
trovarne un‘altra. Il peregrinare
di Daniel assume presto le
connotazioni di una anti-ricerca
che guida il protagonista lungo
un itinerario apparentemente
casuale di ricordi e pensieri. La
vita prima della guerra, la fuga
per evitare la deportazione, gli
anni della scuola, il padre, duro
e temuto, proprietario di una
rinomata bottega di tessuti. E
poi la madre, bellissima e
misteriosa, che Daniel ha amato
pazzamente,  vittima  delle
persecuzioni razziali. Ma dove
Si stava  recando  quel
pomeriggio del 1943, truccata in
modo perfetto ed elegante,
quando i nazisti I'nanno portata
via? Da un amante, di certo. La
verita si  dimostrera molto
diversa.

DONAZIONE DEI LETTORI

Jayne Anne Philips
CAMPO ESTIV

il

Ambientato negli anni '60 in un
campo estivo per studenti
nell'imponente  scenario  dei
monti Appalacchi, € il racconto
di una particolare iniziazione
alla vita attraverso l'incontro di
due sorelle, Alma e Lenny, con
un gruppo di inquietanti
personaggi che abitano il bosco.
Anche le ragazze, tuttavia,
nascondono dei segreti, ricordi
di abusi, isolamento, paura, che
caratterizzano la storia della
loro famiglia. Cio con cui si
trovano a confronto dentro e
fuori dal campo segnera per
sempre la loro vita,
conducendole a una
consapevolezza che il mondo
degli adulti non & riuscito a
dargli.
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Bruno Contigiani
VIVERE CON LENTEZZA

BRUNO CONTIGIANI

LENTEZ
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"Nel nostro quotidiano, ad
alzare il livello dello stress, a
volte, € solo il nostro modo di
parlare, di respirare o di pensare
troppo veloce e affrettato. In
questo caso occorre creare il
post-it piu adatto alla situazione,
fermarsi a riflettere e trovare
quelle piccole e personali azioni
che, nel tempo, possono portare
a buoni risultati” Un po'
diverso questo manuale. Prima
di tutto perche chi lo scrive non
e reduce da viaggi in India o
mesi di isolamento meditativo,
ma semplicemente & un uomo in
carriera che a un certo punto
della sua vita si accorge che
corre verso il baratro piu che
verso un futuro radioso. E
sceglie di rallentare, di
prendersi i suoi tempi, di
ritrovare un equilibrio perduto.
In queste pagine non viene
insegnato nulla, ma si racconta
il modo in cui si puo vivere (ed
e un‘altra cosa). 1l libro é solo
un tassello nel grande mosaico
della ricerca del benessere, che
ci vede tutti partecipi. Vivendo
con maggior lentezza e
cercando di essere soddisfatti
delle piccole cose che abbiamo
e che possiamo raggiungere,
senza imporci mete inarrivabili
e continui inutili stress, potremo
forse tirarci fuori da quella gara
continua cui ci siamo iscritti con
le nostre stesse mani. E poi, per
vincere cosa?
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Tutti sono d'accordo nel ritenere
che, vivendo in societa, &
difficile essere immuni dai vizi,
e allora, se non abbiamo altro
mezzo per salvarci da essi,
isoliamoci: gia questo solo fatto
ci rendera migliori. D'altronde
chi c'impedisce, pur vivendo
appartati, di avvicinare uomini
virtuosi e ricavarne un esempio
su cui modellare la nostra
esistenza? E cio non é possibile
se non in una vita tranquilla,
lontana dalle pubbliche
faccende: solo cosi potremo
mantenere  fermi i nostri
propositi, non avendo accanto
nessuno che, sollecitato dalla
grande massa che gli sta
intorno, possa distoglierci dalla
nostra decisione, ancora
instabile, all'inizio, e percio
facile a sgretolarsi. Allora si la
nostra vita potra procedere
uniforme e costante, perché non
turbata dalle idee piu diverse e
contrastanti. Inoltre, come se
gia non bastassero i numerosi
mali che ci affliggono, passiamo
da un vizio all'altro, e questo é il
guaio  peggiore:  restassimo
almeno attaccati a un vizio solo,
quello che ci e piu familiare e
che abbiamo ormai
sperimentato!
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La vita di oggi impone ritmi
frenetici. Si lavora  per
guadagnare sempre di piu,
tempo e denaro non ci bastano
mai, ogni minuto della giornata
e meticolosamente
programmato: non c'eé spazio
per il piacere, perché non é
produttivo. Abbiamo
dimenticato la gioia semplice di
osservare il volo degli uccelli al
tramonto, di rincorrere le foglie
d'autunno che cadono dagli
alberi, di guardare il fuoco
scoppiettante in un caminetto, di
far rimbalzare i sassi sull'acqua:
piccoli piaceri alla portata di
tutti, che non costano niente.
Perché non riscoprirli? "I
piccoli piaceri dell'ozio”, & un
vero antidoto contro il ritmo
infernale della, nostra civilta, un
amico prezioso per chi é
stressato e stanco: ci aiuta a
recuperare i ritmi naturali
dell'esistenza, mostrandoci con
cento esempi diversi come
possiamo riprenderci il nostro
tempo e tornare a divertirci solo
con [limmaginazione e la

creativita. Da leggere,
naturalmente, in  posizione
supina!

SE VUOI RICEVERE
A CASA
“SAPORE DI LIBRI”
MANDACI LA TUA MAIL



